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Marina Guzzardi nasce a Caltagirone il 14 dicembre 1991.  

Nel 2000, all' età di 9 anni, inizia a studiare danza in una delle scuole più rinomate del paese, riconosce nella 

danza un grande interesse e una forte passione, decide così di ampliare le sue conoscenze in tutte le discipline 

coreutiche messe a disposizione dalla scuola, continua a studiare danza classica, moderna, contemporanea e 

hip hop, composizione coreografica, teatro danza, musical, musica e recitazione. 

Negli anni ha partecipato a numerosi concorsi, Workshop presso prestigiose scuole (Accademia Nazionale di 

Danza, Dance art faculty, Royal Dance Project ecc...) e stage di danza con insegnanti di fama internazionale.  

Nel 2009 cresce la voglia di formarsi come insegnante di danza, assume così il ruolo di assistente di danza, 

durante le lezioni ha l'opportunità di apprendere come un educatore deve approcciarsi a tutte le varie fasce di 

età, come costruire le lezioni, suscitare interesse negli allievi, progettare le coreografie e dare gli strumenti 

adeguati per poter seguire le lezioni e i vari esercizi.  

Affianca l'insegnante nella realizzazione di spettacoli teatrali, saggi e nella realizzazione di eventi.  

Nel 2013 lavora come animatrice e ballerina con "Officina delle idee", durante questo periodo collabora  alla 

progettazione e allestimento di giochi, gare sportive, cabaret, feste, spettacoli e coreografie. 

Nel 2017 lavora come insegnante di danza e coreografa, occupandosi dei corsi, della composizione di 

coreografie e creazione di costumi. 

Nel 2021 partecipa ad un Talent Show televisivo, in onda sulla rete 7 Gold, in qualità di concorrente, 

presentando coreografie di cui ha creato anche costumi e scenografie. 

Sempre nel 2021 ottiene la qualifica come "Insegnante di Propedeutica Modern Dance" all'International dance 

Association con sede Ravenna. 

 Le materie principali oggetto di studio del corso sono: 

- Principi di didattica e pedagogia; 

- Progressione pedagogica; 



- Anatomia dello sviluppo; 

- Mappatura musicale; 

- Lavoro di tecnica con progressione di difficoltà; 

- Composizione coreografica; 

- Organizzazione del saggio. 

Nel 2022 consegue il diploma di "Dance Trainer" all'International dance Association con sede Ravenna. 

Le materie principali oggetto di studio sono: 

- Principi di anatomia e fisiologia; 

- Principi di preparazione atletica applicata alla danza; 

- Principi di biomeccanica applicata all’utilizzo di piccoli attrezzi; 

- Allenamento funzionale; 

- Dance conditioning. 

Nel 2022 partecipa a diversi seminari presso "International dance Association" e "Artedo Academy": 

- Dance Props; 

- Dance Conditioning; 

- Modern/Hip Hop; 

- Acro/Modern; 

- Classico/Contemporaneo; 

- Stretch and flex ; 

- Attività pratiche per migliorare il clima in classe; 

- Arti terapie; 

- Musicoterapia immaginativa per combattere l'ansia, lo stess e la paura. 

Continua a tenersi aggiornata frequentando corsi, seminari e stage. 

Marina ha sempre partecipato a corsi di formazione e si è tenuta aggiornata per poter acquisire tutte le 

competenze che deve avere un insegnante e per poter dirigere una scuola, spinta da una forte passione per le 

arti performative e dall'amore per la sua terra, oggi decide di realizzare il suo progetto nel luogo in cui è nata e 

volutamente cresciuta, per rilanciare e promuovere l'arte della danza e del teatro nel territorio calatino.  



Fonda nel 2022 a Caltagirone, Opera Prima, una scuola di danza e arti performative. 

Oggi è insegnante di danza e direttore artistico presso Opera Prima. 


